SKPF pensionarerna avd 220 Boden

Aktivisten nr 26 2024

Frdn och med 2024 ger vi ut Aktivisten en gang per @r.
Eventuella éndringar och tilldgg i Aktivisten delges pd var hemsida
www.skpfavd220.se och pd Facebook samt i Bodens Gratistidning.

Ring 070-169 3641 fér mer information

Var epostadress dr: boden.avd220@skpf.se
Facebook SKPF AVD 220 BODEN

BesOksadress: Drottninggatan 21E Tel:070 1693641
Postadress: Drottninggatan 21E 961 Bankgiro:274-6808

35 Boden Hemsida: www.skpfavd220.se
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Ordforande har ordet

Antligen kan ni lisa Aktivisten.
Styrelsen har beslutat att ge ut Aktivis-
ten en gang per ar. Utskick av tidningen
kommer att ske efter &rsmétet i slutet av
mars i fortsittningen.

Var avd220 har en bra utveckling. Vi ar
den enda avdelningen i Norrbotten som
har en positiv utveckling som distriktet
har noterat. Det ar tack vare vara med-
lemmar som sprider en positiv bild av
var verksamhet.

Vart projekt med ofrivillig ensamhet
fortsdtter dven ar 24 - 25. Vi vantar pa
besked fran socialstyrelsen i maj om vi
far pengar och hur mycket. Det gor pla-
neringen infor detta projekt svarare.
Vart forbund jobbar ihop med andra
pensionarsforbund for att paverka poli-
tikerna till ett rattvisare pensionssy-
stem. | férsta hand for att hoja kvinnors
pension.

Nu &r vi pa vag mot varen utan pan-
demi, sa jag ser positivt pa framtiden

for var forening.
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INFORMATION TILL NYA MEDLEMMAR

Medlemsférmaner:

Ett omfattande cirkelutbud
Spannande resor

Ett bredare socialt kontaktnéat
Tidningen AKTIVISTEN

Smart Senior kort
Medlemsforsakring

Rabattavtal med foretag i Boden
For aktuell information:
www.skpfavd220.se

eller ring 070 1693641 sa far du
veta mer.

Se aven FACEBOOK
SKPFavd220Boden

Forbundets hemsida skpf.se

KOMMUNALA PENSIONARSRADET (KPR)

KPR ér ett organ for verldggningar och dmsesidig information mellan pensionars-
organisationerna och kommunen.

Pensionérernas synpunkter ska beaktas i styrelser, nimnder och forvaltningar.
SKPF avd.220 samt SKPF avd.40 driver fragor tillsammans med 6vriga pensionars-
forbund i KPR (PRO, SPF och Vision).

I KPR har vi mojlighet att ta upp fragor samt aktivt arbeta for fordndringar i den
kommunala verksamheten. Vi kan informera och ge forslag till ldmpliga anpass-
ningar av det serviceutbud som berdr vara mojligheter till en god livskvalitet.

Valda ombud i SKPF avd.220, Siv Nilsson, Maiden Karlberg samt ersittare Hakan
Nilsson och Inger Lindstrom

Varva nya medlemmar

SKPF Avd 220 i Boden ar en stor pen-
siondrsférening med drygt 1200 med-
lemmar. Detta ger tyngd at pensio-
narernas speciella fragor.

For att vi ska forbli en stark forening
maste vi varva ett hundratal nya med-
lemmar varje ar. Du &r var baste var-
vare nar du berattar om allt om vad
SKPF avd 220 har att erbjuda av ar-
rangemang och gemenskap.

Ring Inger Lindstrom 070 659 25 64
for mer information!

Linspensionirsradet (LPR) Region Norrbotten

Lénspensionarsradet har fyra protokollforda méten per ar och foregas av ett bered-
ningsutskott fore varje moéte diar minnesanteckningar fors. Protokoll fréan radet skick-
as till lokalforeningarna och finns &ven pa regionens hemsida. Ordinarie ledaméter
fran SKPF distrikt dr Siv Nilsson (Boden) och Ingrid Norberg (Luled). Personliga
erséttare dr Lisbet Olsson (Arvidsjaur) och Karin Liljestrand (Boden).

Vid érets forsta mote informerade ordf. Camilla Friberg om processen for att ta
fram en strategisk plan for aren 2025-2027. Malet ar att faststélla den nya planen och
en finansplan/budget vid regionfullméktiges sammantrdde i juni manad. Inspel fran
de olika pensiondrsorganisationerna diskuterades bl a samverkan med kommunerna
nér det géller dldres hélsa och utveckling av den nira varden, kompetensforsorjning
och behov av geriatrisk kompetens i primérvarden samt tillitsbaserat ledarskap.
Tandvard och vikten av en jidmlik vérd i hela regionen, exempelvis nér det giller
diabetes, demens och osteoporos togs ocksa upp. Fran SKPF ingar Siv Nilsson, ersét-
tare Ingrid Norberg. .

Samverkan om hjilpmedel

Inom regionen finns ockséa en samradsgrupp kring hjdlpmedel. Fran SKPF ingar Siv
Nilsson, erséttare Ingrid Norberg. Vid samverkanstréffarna informeras vi om for-
skrivning och upphandlingar av hjdlpmedel for personer med funktionsnedsattning.

Regionala trafikkollektivmyndigheten
En samradsgrupp kring trafikfragor finns ocksa dar SKPF representeras av Ingrid
Norberg och ersittare Siv Nilsson




Omsorgskontakt i hemtjéinsten

Alla som har insatser frdn hemtjansten ska fran och med 1 juli 2023 erbjudas en fast
omsorgskontakt, om det inte anses uppenbart obehovligt. Vad menas dé med obe-
hovlig? Man anser att det dr obehdvligt om brukaren har enbart trygghetslarm, stad
insatser eller matinkop. Den som dr omsorgskontakt ska ha befattningen undersko-
terska som numera ar en skyddad yrkestitel.

Malséttningen med en fast omsorgskontakt ar enligt i bestimmelsen i Socialtjénstla-
gen (SoL) att tillgodose den enskildes behov av trygghet, kontinuitet, individanpas-
sad omsorg samt samordning. Socialndimnden ska sékerstélla att den som beviljats
hemtjanst erbjuds en fast omsorgskontakt. Det &r upp till den ansvariga ndmnden att
beskriva hur utforandet ska ske.

Det ska ske genom uppréattande av rutiner och riktlinjer. Beslutet om fast omsorgs-
kontakt ligger inte i bistandsbeslutet utan i uppréittandet av den fasta kontakten, som
ska ske i verksamheten.

Grunden till den fasta kontaktens arbete &r att arbeta i en néra relation med den en-
skilde och skapa en helhetsbild av dennes situation. En viktig del i arbetet &r att sam-
ordna insatser for bade hemtjanst och hilso— och sjukvardsinsatser. Det ska finnas
mdjlighet att byta omsorgskontakt om relationen inte fungerar. Socialstyrelsen har
utarbetat kunskapsstod till personal i hemtjansten. Den finns pa
www.socialstyrelsen.se ” Fast omsorgskontakt i hemtjansten”.

Besoksverksamheten

Besoksverksamheten ar ett samarbete mellan SKPF pensionarerna avd. 220, Roda
Korset Bodenkretsen, Kyrkan och Bodens kommun. Syftet med besdksverksamhet-
en ar att forebygga och minska ensamhet i samhallet och finnas till som en lyss-
nande och stddjande medmanniska.

Besokaren i hem och dldreboende ar framst en samtalspartner men kan dven vara
ett socialt sallskap utanfér hemmet som exempelvis vid ett cafébesok, shopping
osv.

Du som ar intresserad av att fa besok eller vill bli besokare hor av dig till Roda kor-
set tel. 0921 - 13414 mandag eller torsdag kl. 10.00 — 11.00 .

SENIORTORGET

Seniortorget dr en verksamhet som anordnas av Bodens kommun for att skapa me-
ningsfullhet och gladje. Framja en hilsosam vardag samt minska kinslan av ensam-
het for dig som é&r senior. Pa seniortorget erbjuds aktiviteter, information, rad och
stod. Du kan ta del av information, kurser och prova pa aktiviteter inom exempel-
vis: social gemenskap, fallprevention, kost och motion, digitalisering och vélfards-
teknik.

Ingen anmaélan krévs, om inte annat anges i informationen for specifika arrange-
mang. Kostnadsfritt deltagande. Kaffe och fika finns att kopa till sjdlvkostnadspris.

Det sker ingen registrering eller journalforing vid deltagande pa Seniortorget, och all
personal har tystnadsplikt.

Oppet: onsdag-fredag 10-15. Avvikande dppettider kan forekomma.
Besoksadress: Hedenbrovigen 8 pa Garnis-omradet.

Kontakt:Seniortorget Hedenbrovégen 8, Garnnisomradet

Telefon: 0921-629 70 E-post: seniortorget@boden.se

Lokaltrafik Ta girna bussen till Seniortorget. Du hittar alla busstidtabeller pa
Citybuss Bodens hemsida.




SKPF KOREN GENKLANG

Vi ar 25-30 medlemmar i kéren. Vi fick ett mycket valkommet tillskott hosten 2023.
Dragspelsmusikerna Eva & Rolf Lindstrém, Trummisen Dennis Ahman och var ba-
sist Jan-Olov Johansson. Vi har en glad och trevlig samvaro och 6évar Tisdagar
14.00 - 16.30 pa A-center. Nu under varen gor vi besok pa 5 aldreboenden. Myck-
et uppskattat!

OBS! Vi hélsar fler manliga kérsangare vialkomna

Formaner for SKPF-medlemmar géllande forsiakringar
i Folksam

Samla dina forsékringar i Folksam och fa 10% rabatt. Du har redan medlemspris
pa hemforsikringen. Nytt fran 2024 4r en ”Boendeforsékring for medlem”. Denna
avser ett tilligg som gar att teckna till hemforsékringen. Det ar en utokad hemfor-
sakring, villaforsdkring, bostadsrattsforsakring och en dgarlédgenhetsforsikring.

Medlemmar i SKPF kan ocksa teckna en rad andra rabatterade forsékringar i Folk-
sam.

Hemf6rsékringen ér populédr da den &r véldigt billig. Den innehaller dessutom fem
timmar juridisk rddgivning utan extra kostnad per kalenderér. Las mer pa
www.folksam.se/skpf .

Andra forsakringsgrupper: Olycksfall 60+, Diagnos 60+, Medlems barn och det
nya som &r gruppliv 60+.

Medlemmar ér alltid forsdkrade ndr de deltar 1 vara verksamheter — Denna forsak-
ring ingér i medlemsavgiften. Genom ditt medlemskap i SKPF kan du kopa trygga
forsakringar i Folksam.

Patientrad

SKPF har representanter i det lokala patientradet som ar ett samarbetsorgan mellan
Regionen och olika patientrepresentanter i kommunen.

Fragorna som tas upp i patientradet dr fragor av lokal karaktir som berdr sjukhus-
vard, primérvard samt tandvérd.

Sammantriden ska ske minst 2 ggr per ar och sammankallande dr Regionen.

Forutom pensiondrsorganisationerna ar dven deltagare fran Funktionsradet samt
Synskadades Riksforbund med i radet.

Representanter fran SKPF i patientradet ar:

Ordinarie Maiden Karlberg SKPFavd.220

Erséttare dr Karin Liljestrand SKPF avd.40.




Om framtidsfullmakten

Ordet beskriver att det ar en fullmakt infor framtiden. Man utser sin egen gode
man medan man ar vid sina sinnens fulla bruk. Ansvaret 6verlats till en person,
eller till flera personer, som man har fértroende fér. Den personen, eller de perso-
nerna, blir fullmaktsinnehavaren (-arna). Personen som upprattar denna fullmakt
kallas fullmaktsgivaren. Han/hon har da upprattat ett avtal, som medger 6verla-
telse av det ekonomiska ansvaret till fullmaktsinnehavaren vid sjukdom eller an-
nan oférmaga. Detta ekonomiska ansvar innebar att till exempel betala rakningar,
forvalta banktillgangar och ta hand om avtal men dock inte fastighetsaffarer.
Lantmateriet motsager sig detta pga en majlig javsituation som kan uppkomma. |
just ett sadant drende maste en neutral “god man” utses. En fullmaktsgivare har
enligt lag alltid ratt att aterkalla fullmakten, fran de som innehar den. Det finns
inget nationellt register éver fullmaktsinnehavarna annu, tyvarr. Varje bank har sin
mall att félja och inget enhetligt system foreligger. Fullmaktsgivaren kan ha till-
gangar i flera banker. Detta kraver flera fullmakter. Dessutom behéver man goéra
ett fysiskt besok pa banken med originalfullmakten for varje drende som ska utfo-
ras. Svenska Bankforeningen forsoker fa till stand ett allméant nationellt register
over fullmaktsinnehavarna, men har ej lyckats fa igenom detta. Ett sadant register
skulle forenkla handhavandet fér bade bankerna och fullmaktsinnehavarna och
moijliggora for de senare att kunna utféra drendena via internet. Fullmaktsgivaren
far inte 6verlata sitt bankID eller andra personliga koder.

Regeringen — justitiedepartementet uppvaktades av bankféreningen i oktober
2023 angaende om att fa uppratta ett nationellt register. Inget beslut &r taget.

Hur du undviker fallskador

N&r du blir dldre 6kar risken for att du ramlar och skadar dig. Det beror pa att
manga far simre balans och syn samtidigt som skelettet blir skérare nar du blir
aldre. Om du ramlar ar skador i handleden, hoftleden eller axeln vanligast. Det ar
vanligast att ramla hemma i bostaden. Manga fallskador kommer ocksa under vin-
tern nar det ar halt ute. Det ar vanligare att kvinnor bryter ben eller skadar ske-
lettet vid ett fall. Det beror pa att benskorhet ar vanligare hos kvinnor an hos man.
For att forebygga fallskador kan du géra féljande atgarder:

1. Hall dig aktiv: Regelbunden traning for att starka musklerna och férbattra
balansen ar viktigt.

2. Anvand bra belysning: Se till att det ar tillrackligt ljust i ditt hem for att und-
vika snubbling.

3. Ta hand om din syn: Regelbundna synkontroller och anvdandning av glasé-
gon om sa behovs.

4. Undvik hala ytor: Sarskilt under vintermanaderna ar det viktigt att vara for-
siktig pa isiga vagar. Anvand broddar vid promenader pa vintern. Se upp for
vata golv da det ar risk for fall.

5. Anvand stodhjalpmedel: Om du har svart att ga, 6vervag att anvanda en
kapp eller rollator. Se 6ver om du behoéver hjalpmedel inomhus, ex stod-
handtag i badrum eller vid sang.

6. At naringsrik kost: se livsmedelverkets rdd om bra mat for aldre https://
www.livsmedelsverket.se/om-oss/publikationer/broschyr/rad-om-bramat-
for aldre

7. Undvik att ha mattor pa golven: dessa ar manga ganger upphov till risk for
att falla och skada sig.

8. Likemedelsoversyn: tank pa att vissa lakemedel kan ge upphov till yrsel och
dalig balans. Be din lakare gora en ldkemedelsoversyn.
Om du skulle raka falla, ar det viktigt att soka vard och fa ratt behand-
ling. Skador som handledsbrott eller hoftfrakturer kan krava gips eller i vissa
fall kirurgi for att laka ordentligt .Tveka inte att kontakta varden om du har
fallit och kdnner obehag
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Vattenledning till H2GS

| H2GS anlaggning ska ju stora mangder vatgas produceras. Det kraver mycket
stora mangder vatten. Detta processvatten kommer att pumpas fran Luledlven
upp till anlaggningen. Intaget kommer att vara nedstroms kraftverksdammen. Det
ar foretaget Solor Bioenergi som kommer att dga 91% och Boden kommun 9%.
Foretaget kommer att ansvara fér byggnation, underhall samt drift och bygg-
nationen planeras genomforas 2024. Ledningen blir cirka 7 km lang. Strackningen
framgar av bilden. En del av oss trodde att den skulle dras langs Nylandsbéacken,
men sa blir det inte. Det ar mycket stora mangder vatten som ska kunna passera i
roren. Hur mycket vatten kommer att behdvas? Uppgifterna varierar lite, men det
handlar om 700-800 liter per sekund. Bensintanken pa en bil rymmer normalt om-
kring 70 liter. Den skulle fyllas ganska snabbt om man jamfor med en vanlig tank-
ning pa bensinmacken. Tillstandet for anldggningen ar pa 2.000 liter per sekund.
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Aterbruk

Aterbruk ar bra for miljon, samvetet och planboken. Vi i var generation som tan-
ker sa, erbjuds nu en ny maéjlighet att tillampa den tanken.

Det som nu heter Aterbruksboden har flyttat in i nya lokaler pa gamla Ing 3 omra-
det. Narmare bestamt till Flygfaltsvagen 3 B bakom Godisarenan. Skyltningen dit
skulle kunna bli battre.

Pa kommunens hemsida skriver man att man i forsta hand ska lamna sina saker i
aterbrukstaltet pa Brannklappen. Men det gar ocksa bra att lamna in saker pa
Aterbruksboden.
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N ", Pingstkyrkans Second Hand
Pontonjarvagen 8

961 43 BODEN

0921-163 48
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Studiecirklar

Namn

Ledare

Lokal

Kutlturcaféer 2024

Franska fortsattning

Carola Larsson

SV Almgatan 4

Gymnastik Anki Gustafsson och |Sandenskolan
mandagar och torsdagar Britt-Marie

Sundqvist
Handarbete/stickning Ulla Roding Drottninggatan 21 E

Hemberedskap

Maud Jacobsson

SV Almgatan 4

Korsang

Gota Bjork Jonsson

A-center

Mediateknik/foreningsteknik

Hakan Nilsson

SV Almgatan 4

Minnestraning

Margareta Wikstrom

Drottninggatan 21 E

Sléjd/knivar

Ingemar Bertilsson

Bjorken, Hobbylokalen

12 Mars Info om Seniortorget

16 april Hendrik Andersson info om Al
22 maj Bodens Spelemén

24 sept Britta Jonsson Lindvall

23 okt Thomas Lindell

22 nov SKPF Koren

13 dec Lucia

Medlemstraffar 2024

Tennarbete

Eva Larsson

SV Almgatan 4

PASKBUFFE 5 APRIL
MEDLEMSMOTE 25 APRIL
SOMMARFEST 30 MAJ
SURSTROMMINGSFEST 22 AUG
HOSTFEST 26 SEPT
HOSTMOTE 24 OKTBER
JULFEST 5 DEC
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Rabattavtal for medlemmar i SKPF avd 220 Boden

Rabattavtalet giller endast mot uppvisande
av SKPF':s medlemskort

ALVINAJ

BEIJER

BIXZ
CLEAN CAR
COLORAMA

DARAS KITCHEN
FAGERNAS TRADGARD
GILLA

GLASJOUREN

HYGGE HEM
HALSOKRAFT
INTERSPORT
KONTEX

LAITIS

LEKIA

OJANPERA

SELMAS style for you
TEAM SPORTIA
UTMARKT

ONSKA

Herr o Dam

Byggmatr mm

Arbetsklader

Bilrecond

Farg, tapeter, tillbehor

Dagens buffé

Hela sortimentet

Hela sortimentet

Glas, ramar(ej forsakring o garanti)
Heminredn, presenter, badrumsinred
Hela sortimentet

Hela sortimentet

Ej papper, parmar, kollegieblock
Biltillbeh, maskiner, kemikalier,mm
Hela sortimentet

Reservdelar, tillbehor, ej oljor

Hela sortimentet

Hela sortimentet

Klader o presenter

Hela sortimentet, e] elektriska artiklar

10%

kundnr 121028

15%

10%

7-16%

100 KR

10%

10%

10%

10%

10%

10%

15%

5-15%

10%

5-30%

10%

10%

15%

10%

Planerade resor

IKEA resa maj och november

Nolia i Pited augusti

Jokkmokks marknad februari 2025

For ytterligare information se annonser i Gratistidning-
en och pa var hemsida: www.skpfavd220.se och pa
Facebook

Skérdemarknaden—mjukkakebak

Skordefesten 23-25 augusti 2024

Under skoérdefesten bakar vi som vanligt mjukkakor i bagarstugan. Som vanligt
behadver vi er hjalp med alla sysslor. Vi delar upp dagarna i 3 skift Sa nagon tid pa
dagen kanske passar dig att ta del av var trevliga gemenskap. Din insats ar ovarder-
lig

Boden.avd220@skpf.se

Besoksverksamheten.

Kontaktpersoner finns hos Roda Korset pa Drottninggatan 15.
Telefontiden ar mandagar och torsdagar 10.00 - 11.00.
Telefon 0921-14470

Besodksverksamheten i samarbete med:
S KP Fx Svenska kyrkan = *
I Rod

pensionarerna

Avdelning 220 Boden aKorset Bodens

kommun
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Jag ser fram emot att
fa manga forslag fran

! e .
! Viar samarbetspartner | g

; vid planering av resor

LSS SR D a o s ST S

Axe S 5 ’v Dig vart vi ska dka pa
.\ Resebyra \ trevliga resor!
. gt N Utbanek
Oppet vardagar 0900—1700
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